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Iniziativa di promozione del benessere e attivitd fisica
AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano
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ATTIVITA FISICA PER STARE BENE

Passeggiata nel parco interno fino ai campi
sportivi, riscaldamento muscolare, esercizi

di corretta postura ¢ un po’ di yoga 2
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SIETE TUTTI INVITATI!
Anche gli amici a quattro zampe

Incontri con esperti di fisiatria,
dietologia, arteterapie ¢ benessere

EVENTO GRATUITO.
E RICHIESTA L'ISCRIZIONE QUI:
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/GiornataDellaSaluteZaprile2024




